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La gestione degli ormoni bioidentici è significativamente più ‌sicura ed‌  ‌efficace
quando viene integrata con l’approccio sistemico della‌  ‌Medicina Funzionale. 

Gli ormoni bioidentici rappresentano un pilastro della moderna Medicina Funzionale‌  
poiché si integrano perfettamente con l’approccio sistemico e personalizzato al
paziente, e stanno portando una vera rivoluzione nelle vite delle donne. 
Consentono un controllo più preciso dei sintomi, una qualità di vita marcatamente
superiore e un supporto mirato attraverso diverse fasi ormonali — sia per le donne
(periodo fertile, perimenopausa, menopausa) che per gli uomini — offrendo soluzioni
più fisiologiche, più sicure e realmente personalizzate. 
La BHRT (Terapia Ormonale Bioidentica Sostitutiva) non è una mera sostituzione, ma
una ri-educazione endocrina finalizzata a ripristinare la comunicazione fisiologica tra i
sistemi corporei. 
Il medico diventa un traduttore dei segnali biologici, un regolatore delle reti
metaboliche e un osservatore delle risposte individuali. 
Il corso fornisce basi teoriche, strumenti di prescrizione e competenze interpretative
multidimensionali (cliniche, di laboratorio, funzionali). 

Ragioni per cui la BHRT trae grande beneficio dalla Medicina Funzionale:‌

Approccio olistico:‌ gli squilibri ormonali sono spesso interconnessi con altri
aspetti della salute, come nutrizione, stile di vita, stress, genetica ed epigenetica.
Un approccio funzionale cerca di identificare le cause profonde piuttosto che
trattare i sintomi. Ciò è fondamentale nella terapia ormonale bioidentica.‌

Trattamento personalizzato:‌ a differenza del modello tradizionale “uguale per
tutti”, la Medicina Funzionale personalizza il trattamento in base alle esigenze di
ciascun paziente. I fattori considerati includono età, anamnesi, sintomi specifici,
livelli ormonali e biomarcatori dei sistemi di detossificazione e trasporto, al fine di
creare un piano terapeutico su misura. 
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 ‌Test specifici:‌ la Medicina Funzionale si basa su test completi per valutare lo stato
di salute del paziente e identificare squilibri sistemici. È essenziale esaminare le
principali ghiandole coinvolte nell’equilibrio ormonale: tiroide (metabolismo ed
energia), surreni (risposta allo stress e ritmo circadiano), asse ipotalamo–ipofisi
(regolazione centrale) e gonadi (estrogeni, progesterone, testosterone). Devono
essere valutati anche sistemi di supporto come fegato, intestino, stato
infiammatorio e funzione mitocondriale. ‌Ciò può includere test avanzati per i livelli
ormonali nel sangue, saliva, urine, metaboliti urinari, metabolomica, lipidomica e
microbiota. Solo una valutazione funzionale completa può fornire le informazioni
necessarie per guidare la selezione, il dosaggio e la via di somministrazione
ottimale degli ormoni bioidentici.‌

Terapie complementari:‌ la Medicina Funzionale integra spesso interventi sullo
stile di vita (nutrizione, esercizio fisico, gestione dello stress), integrazione
nutrizionale e terapie naturali per sostenere l’equilibrio ormonale. Questi approcci
potenziano l’efficacia della BHRT e minimizzano gli effetti collaterali.‌

Monitoraggio continuo:‌ la Medicina Funzionale enfatizza un monitoraggio
costante e un adattamento del trattamento basato sulla risposta fisiologica del
paziente. Questo approccio iterativo garantisce l’ottimizzazione dei risultati della
BHRT riducendo al minimo i rischi. 

In sintesi, l’approccio olistico, la personalizzazione, i test approfonditi, le terapie
complementari e il monitoraggio continuo rendono la Medicina Funzionale
eccezionalmente adatta alla gestione degli ormoni bioidentici, portando a risultati
superiori e più sostenibili nel tempo. 

DOTT.SSA IDA FERRARA 
Responsabile scientifico e presidente AIMF Health 
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BLOCCO A - FONDAMENTA DELLA BHRT NELLA MEDICINA FUNZIONALE 

MODULO 1: BHRT & MEDICINA FUNZIONALE 2026: FONDAMENTI CLINICI,
RAZIONALE E FRAMEWORK OPERATIVO 
LEZIONI IN USCITA IL 21 MAGGIO 2026 
Obiettivi di apprendimento 
Dalla storia controversa della terapia ormonale sostitutiva alla rivoluzione della BHRT
integrata nella Medicina Funzionale. Questo modulo chiarisce le basi fisiopatologiche
della terapia ormonale bioidentica, le differenze dalla HRT tradizionale, il concetto di
endocrinosenescenza e il framework sistemico attraverso il quale interpretare gli
squilibri ormonali. Viene data particolare attenzione alla comunicazione con i pazienti:
come spiegare la salute ormonale in modo scientifico, realistico e motivazionale.‌  
Lezioni‌

Presentazione del corso: scopo, contenuti e funzionamento della formazione
digitale‌ ‌
Introduzione al corso: comprendere i fondamenti della BHRT e le differenze dalla
HRT tradizionale‌ ‌
Oltre il silenzio: comunicare la salute ormonale in una nuova era di consapevolezza‌
Menopausa e ormoni: una storia di scienza, miti e rinnovamento. “La rivoluzione
silenziosa della terapia ormonale”‌ ‌
Ormoni e invecchiamento: comprendere e modulare l’endocrinosenescenza. La
nuova frontiera della longevità ormonale 

BLOCCO B – ASSI REGOLATORI, DIAGNOSTICA E SICUREZZA 

MODULO 2: ASSE HPA, TIROIDE, MICROBIOTA & STRESS
LEZIONI IN USCITA IL 28 MAGGIO 2026
Obiettivi di apprendimento -‌  
L’equilibrio ormonale non è mai isolato: è il risultato di reti che coinvolgono l’asse HPA,
la tiroide e il microbiota intestinale. 
Questo modulo fornisce una mappa funzionale delle interconnessioni tra stress
cronico, cortisolo, ipotiroidismo subclinico, resistenza tiroidea periferica e disbiosi, con
particolare attenzione al metabolismo degli estrogeni mediato dall’intestino (beta-
glucuronidasi, circolo enteroepatico). 
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Lezioni‌
Comprendere le interconnessioni tra stress cronico, asse ipotalamo–ipofisi–surreni
e ormoni sessuali‌ ‌
Profilo salivare del cortisolo e curva diurna‌
Analizzare il ruolo del microbiota intestinale nel metabolismo ormonale‌ ‌
Ipotiroidismo subclinico e “resistenza tiroidea periferica”‌
Connessione tra disbiosi intestinale e metabolismo estrogenico (beta-
glucuronidasi, circuito enteroepatico)‌
Sonno, cronobiologia e BHRT: come allineare cortisolo, melatonina e steroidi
sessuali allo stile di vita per risultati duraturi‌ ‌
Biohacking e ritmi circadiani: qualità del cibo, tempistica dei pasti e stile di vita
come nuova frontiera del riequilibrio ormonale 

MODULO 3: BHRT LAB MASTERCLASS 
LEZIONI IN USCITA IL 15 GIUGNO 2026 
Obiettivi di apprendimento 
Una masterclass avanzata sull’interpretazione dei test ormonali. 
Dal siero alla saliva, dalle urine ai metaboliti: quando utilizzare ciascun test, come
integrare marker metabolici (ApoB, non-HDL, HOMA-IR) e marker infiammatori (hs-
CRP) nelle decisioni terapeutiche. 
Focus sul timing, sui ritmi circadiani e sul significato clinico di SHBG, 17-OH-
progesterone, estrone e 5α-DHT.‌  
Lezioni‌

  Differenze tra test su siero, saliva e urine‌
  Interpretare i risultati nel contesto clinico‌
  Comprendere l’importanza dei metaboliti, degli enzimi e dei ritmi circadiani‌ ‌
Test salivari per cortisolo, DHEA, melatonina; timing dei test (fase del ciclo, mattina,
stress)‌ ‌
  Metaboliti urinari‌ ‌
  Metabolomica e BHRT‌
  Rilevanza clinica di SHBG, 17-OH-progesterone, estrone, 5α–DHT‌ ‌
Correlazioni con marker metabolici (ApoB, non-HDL, HOMA-IR) e marker
infiammatori (hs-CRP)‌  
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MODULO 4: SICUREZZA AVANZATA NELLA BHRT 
LEZIONI IN USCITA IL 06 LUGLIO 2026 
Obiettivi di apprendimento 
Questo modulo tratta anamnesi mirata, parametri di sicurezza (incluso D-Dimero),
controindicazioni, interazioni farmacologiche e gestione degli eventi avversi. 
Un focus dedicato riguarda la modulazione ormonale nelle malattie autoimmuni e
come preparare documenti di consenso informato solidi e completa documentazione
clinica.‌  
Lezioni‌

Prima della terapia ormonale: anamnesi, D-Dimero e parametri essenziali di
sicurezza‌ ‌
Comprendere le principali controindicazioni e i rischi della BHRT‌
Regolazione ormonale e risposta immunitaria: meccanismi ed evidenze
nell’autoimmunità ‌
Interferenti endocrini, risposta immunitaria e regolazione ormonale‌ ‌
Meccanismi dell’emostasi e dell’ipercoagulazione: panoramica dei processi
fisiologici coinvolti‌
Come redigere correttamente consenso informato e documentazione clinica‌  

BLOCCO C – BHRT PER LE DONNE

MODULO 5: L’ORCHESTRA ORMONALE FEMMINILE 
LEZIONI IN USCITA IL 27 LUGLIO 2026 
Obiettivi di apprendimento 
Dal ciclo mestruale alla perimenopausa, alla menopausa e alla “neuromenopausa”:
questo modulo costruisce la mappa dell’arco ormonale femminile. 
Lezioni‌

Comprendere le variazioni ormonali durante la vita di una donna; deplezione
ormonale nella Medicina Funzionale‌
Progesterone: l’ormone dimenticato. Il regolatore invisibile della salute femminile‌ ‌
Tempistiche della menopausa, quando HRT e quando no; identificare la finestra
ottimale‌ ‌
La storia neurologica della menopausa: comprendere la transizione cerebrale
della “neuromenopausa”‌ ‌
Fenotipi di squilibrio, declino correlato all’età, sintomi, profili delle pazienti‌
Fisiologia, transizioni ormonali, fenotipi clinici. Prescrizione femminile: vie di
somministrazione e scelte pratiche 
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MODULO 6: MASTERCLASS ESTROGENI & PROGESTERONE 
LEZIONI IN USCITA IL 24 AGOSTO 2026 
Obiettivi di apprendimento 
I tre estrogeni (E1, E2, E3), i loro recettori, le vie metaboliche 2OH/4OH/16OH, il ruolo
di CYP1A1, CYP1B1 e COMT, e i rischi associati ai metaboliti ossidativi: una masterclass
completa. 
Il modulo esplora nel dettaglio la differenza tra progesterone naturale e progestinici
sintetici, con i loro effetti sistemici su cervello, sonno, osso e sistema cardiovascolare. 
Vengono fornite strategie pratiche per bilanciare E2/P4 attraverso nutrizione,
fitoterapia e scelte consapevoli di dosaggio e via di somministrazione. 
Lezioni‌

Ruolo dei tre estrogeni (E1, E2, E3) e dei loro recettori‌ ‌
Vie del metabolismo estrogenico (2OH, 4OH, 16OH)‌ ‌
Bilanciamento efficace di E2 e P4; ruolo del microbiota‌ ‌
Equilibrio estrogeno-progesterone come nucleo della BHRT femminile‌ ‌
Metabolismo epatico degli estrogeni (CYP1A1, CYP1B1, COMT); fegato maschile vs
femminile; asse microbiota–fegato nel catabolismo degli ormoni sessuali‌ ‌
Rischi legati ai metaboliti ossidativi (4OH, 16OH) e come ridurli attraverso nutrizione
e fitoterapia‌
Differenze tra progesterone naturale e progestinici sintetici‌ ‌
Effetti sistemici del progesterone su cervello, sonno, osso e sistema
cardiovascolare‌ ‌
Strategie pratiche di bilanciamento, dosaggio e vie di somministrazione 

MODULO 7: CASE LAB (DONNE) 
LEZIONI IN USCITA IL 07 SETTEMBRE 2026 
Obiettivi di apprendimento 
Un laboratorio di casi reali dedicato a pazienti femminili complesse. PCOS con eccesso
di androgeni e insulino-resistenza. Endometriosi come infiammazione sistemica ed
eccesso estrogenico. Menopausa complessa con carenza multi-ormonale, disturbi del
sonno e dell’umore. Vengono applicati i principi della BHRT e ‌della Medicina Funzionale,
inclusi interventi su stress ossidativo, microbiota e stile di vita.
Lezioni‌

Ormoni e vulnerabilità cliniche femminili nelle loro radici sistemiche
Applicare i principi della BHRT a casi complessi‌
Dallo stress ossidativo al benessere sistemico‌
PCOS: eccesso di androgeni e insulino-resistenza‌ ‌
Endometriosi: infiammazione sistemica, eccesso estrogenico, disbiosi‌ ‌
Menopausa complessa: carenza multi-ormonale, sonno e disturbi dell’umore 
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BLOCCO D – BHRT PER GLI UOMINI 

MODULO 8: ANDROPAUSA & ASSE ORMONALE MASCHILE 
LEZIONI IN USCITA IL 28 SETTEMBRE 2026 
Obiettivi di apprendimento 
Come riconoscere l’ipogonadismo funzionale, distinguere le carenze primarie da
quelle secondarie e interpretare il contesto biologico (insulino-resistenza, sonno,
stress, farmaci). 
Il modulo affronta aromatasi e femminilizzazione, principi di sicurezza della TRT
bioidentica e ruolo del DHEA nel benessere maschile, con focus su fertilità e impatto
ambientale.‌  
Lezioni‌

Riconoscere i segni clinici del deficit androgenico‌
Aromatasi e femminilizzazione‌
Criteri diagnostici per ipogonadismo funzionale; differenze tra carenza primaria e
secondaria; importanza del contesto biologico (insulino-resistenza, sonno, stress,
farmaci)‌ ‌
Comprendere i principi e la sicurezza della Terapia Sostitutiva con Testosterone
(TRT)‌
Ruolo di DHEA e funzione surrenalica nel benessere maschile‌
Fertilità maschile e ambiente: evidenze, rischi, strategie di prevenzione‌  

MODULO 9: TRT PRATICA & RESILIENZA SURRENALICA 
LEZIONI IN USCITA IL 21 OTTOBRE 2026 
Obiettivi di apprendimento 
Entriamo nei protocolli: regimi TRT bioidentici, monitoraggio clinico (ematocrito, PSA,
acne, ritenzione idrica), uso del DHEA come “ormone pivot” dell’asse HPA e utilizzo di
microdosi di cortisone bioidentico in specifiche disfunzioni surrenaliche. 
Vengono discusse strategie per il recupero dallo stress cronico o da infezioni, con un
approccio integrato.‌  
Lezioni‌

Corretta gestione della TRT maschile‌
Interazioni tra DHEA, cortisolo e resilienza neuroendocrina‌
Adattare la terapia ormonale a età e profili di stress‌
Protocolli TRT bioidentici e monitoraggio clinico‌
Gestione degli effetti collaterali (ematocrito, PSA, acne, ritenzione idrica)‌
DHEA come “ormone pivot” dell’asse HPA‌
Uso del cortisone bioidentico a basso dosaggio nelle disfunzioni surrenaliche 
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MODULO 10 – CASE LAB (UOMINI) 
LEZIONI IN USCITA IL 09 NOVEMBRE 2026 
Obiettivi di apprendimento 
Un laboratorio di casi maschili complessi: disfunzione erettile multifattoriale,
ipogonadismo secondario post-stress e sindrome metabolica con libido ridotta. Il
lavoro si concentra sull’integrazione della BHRT con counseling relazionale, riduzione
dei farmaci interferenti, modulazione dopaminergica, supporto dell’ossido nitrico e uso
della LDN e della fitoterapia per supportare la TRT.‌  
Lezioni‌

Disfunzione erettile multifattoriale‌
Sindrome metabolica con libido ridotta‌
Approcci integrati: BHRT, counseling relazionale, riduzione dei farmaci interferenti,
modulazione dopaminergica, supporto dell’ossido nitrico, LDN e fitoterapia‌
Gestione dei casi maschili complessi‌ ‌
LDN (Naltrexone a basso dosaggio) e fitoterapia in supporto alla TRT (Testosterone
Replacement Therapy)‌
“Uomini veri”: come stile di vita, IGF-1 e cortisolo modellano il testosterone‌ ‌
Ipogonadismo funzionale: rilevanza clinica e strategie terapeutiche‌
Testosterone basso-normale con sintomi: quando e come intervenire‌  

BLOCCO E – METABOLISMO, GLP-1, CUORE & TOOLKIT 

MODULO 11: METABOLISMO, INCRETINE & BHRT 
LEZIONI IN USCITA IL 16 NOVEMBRE 2026 
Obiettivi di apprendimento 
Il modulo connette esplicitamente la BHRT alla rieducazione metabolica. Analizza
l’impatto dell’insulino-resistenza sul metabolismo di estrogeni e androgeni, l’uso critico
degli agonisti GLP-1 su peso, infiammazione e funzione gonadica, e definisce fenotipi
metabolici del grasso per prescrizioni più precise. 
Vengono fornite strategie pratiche per migliorare la sensibilità insulinica attraverso
nutrizione, sonno, esercizio e supplementazione mirata.‌  
Lezioni‌

Comprendere la connessione tra metabolismo, ormoni sessuali e asse HPA‌
Effetti dell’insulino-resistenza sul metabolismo degli estrogeni e degli androgeni‌ ‌
Impatto degli agonisti del GLP-1 su peso, infiammazione e funzione gonadica‌ ‌
Valutazione critica degli agonisti incretinici nella co-gestione con BHRT‌ ‌
Strategie integrate nella gestione del peso corporeo e nel trattamento dell’obesità:
in affiancamento agli agonisti del GLP-1‌
Applicare strategie di rieducazione metabolica 
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Insulino-resistenza: aspetti fisiologici vs patologici‌ ‌
Interferenti endocrini nella pratica clinica‌
Fenotipo metabolico: classificazione personalizzata del fenotipo adiposo per
prescrizioni mirate‌
Strategie per migliorare la sensibilità insulinica attraverso nutrizione, sonno,
esercizio fisico e integrazione mirata 

MODULO 12: ORMONI, CUORE & MITOCONDRI 
LEZIONI IN USCITA IL 23 NOVEMBRE 2026 
Obiettivi di apprendimento 
Dall’endocrinologia del cuore al rischio cardiovascolare in menopausa e negli uomini
con “Low T Syndrome”. 
Il modulo integra estrogeni bioidentici, testosterone e DHEA con nutrizione
cardioprotettiva, gestione del microbiota e monitoraggio di marker come hs-CRP,
omocisteina, ApoB, Lp(a), fibrinogeno. Esamina il ruolo del cortisolo, dello stress
ossidativo e della disfunzione mitocondriale nelle malattie cardiovascolari, fornendo
strategie funzionali per ridurre l’impatto dello stress cronico.‌  
Lezioni‌

Endocrinologia del cuore: ruolo degli ormoni sessuali e surrenalici nell’omeostasi
cardiovascolare‌ ‌
Estrogeni bioidentici & sistema cardiovascolare: implicazioni cliniche su
funzionalità endoteliale, lipidica e infiammatoria‌ ‌
Approccio integrato funzionale: strumenti pratici per la gestione del rischio CV in
pazienti BHRT‌ ‌
Testosterone, DHEA, cortisolo e stress ossidativo‌ ‌
Impatto su massa magra, metabolismo lipidico e glucidico‌
Rischi e benefici in uomini e donne in postmenopausa‌
Asse HPA e disfunzione mitocondriale nel rischio CV‌
Strategie funzionali per ridurre lo stress cronico (mindfulness, adattogeni,
micronutrienti)‌ ‌
Casi clinici: BHRT + nutrizione cardioprotettiva + gestione microbiota‌
Monitoraggio marker CV (hs-CRP, omocisteina, ApoB, Lp(a), fibrinogeno)‌ ‌
  Casi: “Menopausa e rischio vascolare”, “Low T Syndrome negli uomini” 
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MODULO 13: BHRT TOOLKIT 360° 
LEZIONI IN USCITA IL 30 NOVEMBRE 2026 
Questo modulo conclusivo fornisce strumenti operativi: flowchart decisionali,
protocolli terapeutici riassuntivi, tabelle di dosaggio e monitoraggio, pannelli
strutturati (sangue, saliva, urine, clinici) e video di attività fisica mirati all’ equilibrio
ormonale (sonno, umore, stress). Questi materiali rappresentano un’estensione pratica
del corso, progettata per rendere immediata l’applicazione clinica dei concetti trattati
e per facilitare l’integrazione del training a guida endocrina nel percorso terapeutico
del paziente. È il ponte tra il corso e la pratica clinica reale.‌  
Obiettivi di apprendimento‌

Tradurre tutta la teoria del corso in strumenti clinici immediati‌
Schemi terapeutici riassuntivi‌
Protocolli clinici discussi durante il corso‌
Flowchart decisionali‌
Tabelle di dosaggio e monitoraggio‌
Pannelli strutturati per valutazioni ematiche, salivari, urinarie e cliniche 

All’interno di questo corso sono disponibili una serie di video esclusivi dedicati all’EDS
– Endocrine Drive System, sviluppato come strumento pratico per supportare i
professionisti nell’insegnamento di protocolli di training in grado di influenzare
direttamente le risposte ormonali. Questi video, ideati dalla dott.ssa Manuela Dursi,
fanno parte del Toolkit ufficiale allegato al corso e sono pensati per essere utilizzati:‌ ‌

nella pratica clinica, per spiegare ai pazienti i principi del training ormonale;‌
come guida educativa, per dimostrare la corretta esecuzione degli esercizi,
l’intensità, i tempi di recupero e le progressioni;‌
come supporto terapeutico, per integrare movimento, gestione dello stress e
modulazione endocrina all’interno di piani di trattamento personalizzati. 

Il materiale è strutturato in modo progressivo e differenziato per genere, nel rispetto
delle diverse fisiologie endocrine di uomini e donne. 
3 Livelli – Uomini‌

EDS Men Basic — Attivazione Ormonale‌
EDS Men Intermediate — Potenza del Testosterone‌
EDS Men Advanced — Performance Endocrina di Picco 

3 Livelli – Donne‌
EDS Women Basic — Attivazione Ormonale Ciclica‌
EDS Women Intermediate — Spinta Metabolica‌
EDS Women Advanced — Fase di Potenziamento Ormonale

Ogni video corrisponde a un livello progressivamente più avanzato di applicazione del
metodo EDS e consente ai professionisti di insegnare ai pazienti come utilizzare in
modo consapevole lo stimolo meccanico, la tempistica del recupero e le sequenze
metaboliche per orientare ormoni chiave come testosterone, GH, insulina e cortisolo. 
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VALUTAZIONE FINALE DEL CORSO 
Esame Clinico-Pratico facoltativo a pagamento per la Certificazione di Competenza
In aggiunta alla prova ECM che consente l’acquisizione dei crediti formativi associati al
corso, i partecipanti possono sostenere un esame clinico-pratico in presenza,
dedicato alla verifica delle competenze applicative acquisite durante il percorso.
L’esame prevede:
• discussione di casi clinici
• interpretazione di esami e parametri ormonali
• impostazione di un piano terapeutico personalizzato
Il superamento della prova consente di ottenere la Certificazione di Competenza
rilasciata dall’Associazione Scientifica AIMF Health secondo i requisiti della Legge
4/2013.

Costo della Certificazione di Competenza: € 300,00 
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STRUTTURA DEL CORSOSTRUTTURA DEL CORSOSTRUTTURA DEL CORSO

Studio guidato on-demand‌
Lezioni asincrone (video lezioni registrate, dispense, bibliografia scientifica) rese
disponibili come indicato nel programma‌
Percorso rivolto a Medici (tutte le specializzazioni), Biologi, Dietisti, Farmacisti,
Ostetriche‌
Akesios Group Provider ECM n° 403 ha conferito al corso 50 crediti‌ ‌
Attestato di partecipazione del percorso complessivo rilasciato a chi frequenta
almeno il 75% delle ore complessive 



DOCENTIDOCENTI  DOCENTI 

DOTT.SSA MONICA BOSSI  

DOTT.SSA STEFANIA CATALDO 

DOTT.SSA ROBERTA COSTANZO‌  

DOTT.SSA ANNA DE ANTONI‌  

DOTT. POL DE SAEEDELER

DOTT.SSA MANUELA DURSI 

AVV. GIUSEPPE ESPOSITO‌  

DOTT.SSA ELENA FABIO‌  

DOTT.SSA IDA FERRARA 

DOTT.SSA NORA HENDRIKS 

DOTT. ABBI LULSELGEDD 

DOTT. CARLO MAGGIO‌  

DOTT. LUIGI MONTANO‌  

DOTT.SSA STEFANIA PILONI‌  

DOTT. ROSARIO PIVONELLO‌  

DOTT.SSA VICTORIA REY 

DOTT. MANUEL SALVADORI‌  

DOTT.SSA GIULIANA STOLFI‌  

DOTT.SSA ELISE THYS‌  

DOTT.SSA VALENTINA ZIPOLI‌  



Segreteria scientifica 
Associazione Italiana di Medicina Funzionale‌
      aimfhealth.com 
     info@aimfhealth.com 

Segreteria organizzativa e Provider ECM 
Akesios Group SRL‌ ‌
     info@akesios.it 

Quota associativa AIMF HEALTH:‌                  € 50,00‌  

PER LA SOLA QUOTA ASSOCIATIVA:‌  
Bonifico bancario a favore di ‌Associazione Italiana Di Medicina Funzionale Health 
Qonto (Olinda SAS, filiale Italiana) via Torino 2, Milano, Italia 
IBAN - IT40 N360 9201 6005 6962 6826 640 
Causale:‌ “nome + cognome + quota associativa”‌  

ISCRIVITI 

QUOTA CORSOQUOTA CORSO    (IVA inclusa)(IVA inclusa)QUOTA CORSO  (IVA inclusa)

SOCI AIMF‌ ‌                        ‌€ 2.600‌                                   ‌€ 2.800 
NON SOCI AIMF‌  ‌ ‌            ‌€ 2.800‌                                   ‌€ 3.000 

                                 ‌Tariffa scontata (entro 30/06)‌                ‌Tariffa standard‌  

Modalità di pagamento: 
Pagamento a rate secondo le seguenti scadenze:‌

€ 1.400,00 all’atto dell’iscrizione
la restante parte entro il 30 settembre

PER LA TARIFFA DI ISCRIZIONE AL CORSO: 
Bonifico bancario a favore di ‌Akesios Group srl 
Banca Unicredit 
IBAN - IT38E0200812710000105602070 
Causale: ‌“cognome + FAD AIMF ORMONI” 

http://www.aimfhealth.com/
http://www.aimfhealth.com/
https://www.facebook.com/aimf.associazioneitalianadimedicinafunzionale
https://it.linkedin.com/company/aimf-health-associazione-italiana-medicina-funzionale
https://www.instagram.com/aimf_health/
https://iscrizioni.akesios.it/Login.asp?IDcommessa=AIMF%20ORMONI%20BIOIDENTICI%20E%20MEDICINA%20FUNZIONALE&Lang=IT

	2026
	RAZIONALE DEL CORSO
	La gestione degli ormoni bioidentici è significativamente più sicura ed  efficace quando viene integrata con l’approccio sistemico della  Medicina Funzionale.
	Ragioni per cui la BHRT trae grande beneficio dalla Medicina Funzionale:

	RAZIONALE DEL CORSO
	PROGRAMMA
	BLOCCO A - FONDAMENTA DELLA BHRT NELLA MEDICINA FUNZIONALE
	BLOCCO B – ASSI REGOLATORI, DIAGNOSTICA E SICUREZZA

	PROGRAMMA
	PROGRAMMA
	BLOCCO C – BHRT PER LE DONNE

	PROGRAMMA
	PROGRAMMA
	BLOCCO D – BHRT PER GLI UOMINI

	PROGRAMMA
	BLOCCO E – METABOLISMO, GLP-1, CUORE & TOOLKIT

	PROGRAMMA
	PROGRAMMA

