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Il CORSO IN MEDICINA FUNZIONALE e un percorso formativo suddiviso in 4 moduli,
altamente qualificato e finalizzato all'apprendimento di elevate abilita diagnostiche e
strategie terapeutiche di Medicina Funzionale.

Teoria e pratica si sposano all'interno di ogni lezione sotto la supervisione e la guida di
docenti esperti che insegneranno a conoscere questo NUOVO approccio i cui principi van-
no rapidamente diffondendosi.

La Medicina Funzionale e una metodologia con un approccio sistemico che studia le
cause delle malattie. Promuove la salute del paziente riconoscendo la disfunzione dei
Sistemi. Aiuta a comprendere la complessita delle malattie croniche e l'intricata
espressione che ciascuna patologia puo assumere in individui differenti. Cosicché, le
terapie che ne risultano, saranno individualizzate in base al medico che le pianifica ed al
paziente che le riceve.

La AIMF, essendo una associazione professionale riconosciuta dal Ministero fornisce
programmi di istruzione e certificazione in Medicina Funzionale, supporta la pratica sicura
e competente della MF fornendo programmi di istruzione e certificazione, insieme a
programmi formativi direttamente accreditati dal consiglio di accreditamento per la
Educazione Medica Continua (ECM)

| professionisti certificati AIMF sono costantemente riconosciuti come i Medici di
Medicina Funzionale ed i piu ricercati dai pazienti.

Il corso e accreditato anche per Biologi, Farmacisti, con lo scopo di creare una rete
diversificata di professionisti che praticano la MF in una varieta di contesti clinici affiché
ognuno partecipi con le proprie discipline, specialita e prospettive uniche al benessere
del paziente.
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Corso online

© Lezioni +30 ore formative
@ Casi Clinici

© Accreditamento ECM

Alla conclusione dei 4 moduli verra richiesta la discussione plenaria di
un caso clinico supportato dall'utilizzo della cartella Clinica Funzionale,

che dimostri I'apprendimento della metodologia della Medicina
Funzionale.

Al termine del percorso verra rilasciato I'attestato di partecipazione ed il
riconoscimento da parte della associazione di esperto in MF.

Si avra diritto ad essere compreso nella lista pubblica degli esperti in
Medicina Funzionale pubblicata ed aggiornata annualmente da AIMF.




1Lezione Introduzione alla Medicina Funzionale. Perché della
necessita di una nuova metodologia Dott.ssa Ida Ferrara

2 Lezione Le basi della Medicina Funzionale. Fisiopatologia della
alternanza del sistema Orto-Para. “La curva” Dott. Luca Ostacoli

3 Lezione La cartella Clinica Funzionale Dott.ssa Sabrina Camilli

4 Lezione Integrita strutturale: La matrice e l'equilibrio acido-base.
Dott. Fausto Bellabona

5 Lezione Sistema immunitario Dott.ssa Ida Ferrara

6 Lezione Le basi della medicina funzionale: Il sistema
neurovegetativo Dott.ssa Anna De Antoni

7 Lezione |l sonno Dott. Carlo Maggio

8 Lezione Lifestyle medicine: respiro, movimento
Dott. Luca Ostacoli

9 Lezione Casi Clinici Dott.ssa Ida Ferrara



Programma del Secondo Modulo

m Lezione1Sistemi ormonali e di comunicazione: Lo stress in Medicina
Funzionale. La ghiandola Surrenale Dott.ssa Ida Ferrara

B Lezione 2 Sistemi ormonali e di comunicazione: L'esaurimento
ormonale in Medicina Funzionale. Dott.ssa Ida Ferrara

B Lezione 3 La modificazione fisiopatologica degli ormoni tiroidei
Dott. Fabrizio Golonia

B Lezione 4 L'alimentazione funzionale e la malnutrizione
Dott. Evasio Pasini

m Lezione 5 La fitoterapia e la modulazione ormonale
Dott.ssa Amelia Di Giusto

B Lezione 6 Malnutrizione e sarcopenia. Dott. Evasio Pasini

m Lezione 7 Campi di disturbo ambientali e alimentari. Dott. Giorgio
Crucitti

m Lezione 8 La modificazione fisiopatologica degli ormoni sessuali
maschili Dott. Fabrizio Golonia



Programma del Terzo Modulo

Lezione 1 Energia Stress e Mitocondriopatie Dott.ssa Ida Ferrara

Lezione 2 L'ozono coadiuvante nelle terapie rigenerative
Dott. Federico Berni

Lezione 3 Neuralterapia Dott.ssa Anna De Antoni

Lezione & Sistemi di detossificazione Dott. Giorgio Crucitti

Lezione 5 Alimentazione e funzione mitocondriale
Dott. Evasio Pasini

Lezione 6 |l dolore e la neuroinfiammazione Dott. Ettore Giugiaro

Lezione 7 Il massaggio come terapia Dott. Eugenio Origa

Lezione 8 La valutazione dello stress ossidativo
Dott. Ettore Giugiaro

Lezione 9 La terapia di informazione biofisica
Dott. Fausto Bellabona



Programma del Quarto Modulo

Lezione 1 La disfunzione gastrointestinale e le patologie sistemiche
Dott. Herbert Rainer

Lezione 2 Allergie ed intolleranze alimentari
Valentina Andrulli

Lezione 3 Disbiosi intestinale. SIBO, FIBO Dott. Herbert Rainer

Lezione 4 Esami di laboratorio per la valutazione della disbiosi e
della infammazione sistemica Dott. Herbert Rainer

Lezione 5 La sindrome Metabolica Dott.ssa Amelia Di Giusto

Lezione 6 Impedenziometria e le patologie cardiovascolari
Dott. Carlo Maggio

Alla conclusione dei 4 moduli verra richiesta la discussione
plenaria di un caso clinico supportato dall'utilizzo della cartella
Clinica Funzionale, che dimostri I'apprendimento della
metodologia della Medicina Funzionale.



... 1 Relatori

Sabrina Camilli

Medico Pediatra, Docente di Medicina
Funzionale. Omeopatia e
omotossicologia

Giorgio Crucitti

Medico specialista in chirurgia toracica,
Docente di Medicina Funzionale e
Terapie Neurali

Anna De Antoni
Medico Neurologo e fisiatra, Docente di
Medicina Funzionale

Amelia Di Giusto

Medico specialista in nutrizione
ormonale e funzionale, Docente di
Medicina Funzionale

Ettore Giugiaro
Medico esperto in terapia del dolore e
malattie cronicodegenerative

Eugenio Origa
Medico Ortopedico e naturopata,
Docente di Medicina Funzionale

Fabrizio Golonia
Specialista in Endocrinologia, esperto
in Medicina Funzionale

Ida Ferrara

Medico Chirurgo specialista in
Ginecologia ed Ostericia, docente di
Medicina Funzionale, Presidente
Nazionale AIMF Health

Generoso Fausto Bellabona
Medico Chirurgo specialista in
Medicina Generale, docente di
Medicina Funzionale esperto in
Ozonoterapia, Agopuntura

Evasio Pasini

Medico Chirurgo specialista in
Cardiologia, Patologia e
Biochimica Clinica.

Gia Professore a.e. presso
Universita degli Studi di Brescia

Carlo Maggio

Medico Chirurgo specialista in
Cardiologia, docente

di Medicina Funzionale, esperto
in Nutrizione e Fitoterapia

Luca Ostacoli

Medico Chirurgo specialista in
Psichiatria, Professore associato
in Psicologia Clinica presso
I'Universita degli Studi di Torino

Herbert Rainer

Medico Chirurgo, specialista in
Gastroenterologia, docente di
Medicina Funzionale

Valentina Andrulli Buccheri
Biologa nutrizionista esperta in
Micronutrizione e Medicina
Funzionale




L
Quota del corso

EEES (VA Inclusa) per il modulo
AW ESA +|VA per gli Under 35.

La quota comprende

e Materiale didattico:
o Filmati a disposizione on demand con la possibilita di
visionarli per 12 mesi dalla data di acquisto

*  Materiale didattico in formato digitale

= PDF scaricabili della cartella clinica
Accreditamento:
Akesios Group, Provider ECM n°403, ha conferito n° 30 crediti ECM per ogni
modulo formativo. Le professioni accreditate che, previo superamento del
test ECM e compilazione del Test sulla qualita percepita, otterranno i crediti
ECM sono: Medico Chirurgo (tutte le discipline); Biologo, Farmacista.

ISCRIZIONE:

mMopuLo I ll MobuLo I° J§ MobuLo lii° J MODULO Iv° k&I,

Modalita di pagamento per Modulo

Bonifico bancario intestato a

Akesios Group SRL da a Unicredit Sede di PARMA,
Piazzale Santa Croce

IBAN: IT38 E020 0812 7100 0010 5602 070
Causale: “nome + cognome + corso MFI Modulo...”

Quota Associativa AIMF HEALTH [201¢]
La partecipazione al corso € riservata ai SOCI AIMF HEALTH.

Bonifco bancario a favore di
Associazione Italiana Di Medicina Funzionale Health
Qonto (Olinda SAS, filiale Italiana), via Torino 2, Milano, Italia

IBAN - IT40 N360 9201 6005 6962 6826 640
Causale: “nome + cognome + quota associativa”
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