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Corso residenziale 



Corso di Immunologia in 

Medicina Funzionale
Un programma articolato che coprirà tutti i topics di interesse del medico di
Medicina Funzionale, alla scoperta delle cause e disfunzioni alla base della
malattia riportata dal nostro paziente. 
L'immunologia funzionale rappresenta la chiave di lettura, il filo di Arianna che
lega insieme gli elementi chiave del meccanismo immunologico della Medicina
Funzionale alla base dell’infiammazione, allergia, disturbi immunitari e
gastrointestinali; alla base della resistenza dei recettori glicemici ed ormonali
con le alterazioni metaboliche correlate; la stanchezza il dolore cronico che
praticamente rappresentano la base di tutti i problemi comuni nella pratica
della MF. 
La Medicina Funzionale utilizza l’immunologia funzionale per identificare la
cause profonde dei problemi di salute e per sviluppare piani di trattamento
personalizzati che mirano a ripristinare il processo di Salutogenesi.

Direzione scientifica del corso:
Ida Ferrara 
Pol de Saedeleer

Docenti del corso:
Ida Ferrara 
Presidente dell’Associazione Italiana di Medicina Funzionale, Medico Chirurgo, Specialista
in Ginecologia ed Ostetricia, Membro dell’Associazione Italiana di Medicina Funzionale
Aimf Health

Pol De Saedeleer 
Educational Board BSEM, British Society of Environmental Medicine, Educational Board
Academy X. Verdaguer Catalunya, Medical Director Nutrined/Researched Nutritionals
Scientific Consultancy for various Clinics and Laboratories , Former Board Director ILADEF

(scarica CV)

(scarica CV)

https://www.aimfhealth.com/wp-content/uploads/2024/11/Short-curriculum-vitae.pdf
https://www.aimfhealth.com/wp-content/uploads/2024/11/NUT-12439-credentials-update-210824-DUBAI-2.pdf


PROGRAMMA 
Analisi dei meccanismi della nostra risposta immunitaria

Infiammazione ed infiammazione cronica: un fallimento della
risoluzione
Sistema immunitario innato, cellule e funzioni cellulari
Polarizzazione del sistema delle cellule Th1, Th2
Sistema Th17 e patologie autoimmuni
T reg e regolazione delle patologie autoimmuni
Comprendere l’immunità compromessa (anche nell’invecchiamento):
inversione del rapporto CD4/CD8 ed il cambio Th1/t Reg a Th2/Th17
Come si misurano gli effetti dei disturbi immunitari
Strategie per bilanciare il sistema immunitario
Disfunzioni autoimmuni ed approccio personalizzato

Risposta immunitaria e relazione Funzionale con i Sistemi
Stimolazione immunitaria degli alimenti, intolleranze e sensibilità,
allergie
Comprendere le capacità dei patogeni di evadere i sistemi di controllo
immunitari
SiBO, IBS, Biofilms
Stress ed infiammazione
Relazione con la neuroinfiammazione, demenza, patologie
demielinizzanti

Applicazioni Cliniche: apprendere ad evitare errori chiave
Interpretazione funzionale degli esami di laboratorio
Valutazione delle possibili terapie che contribuiscono al miglioramento
della salute e della sana longevità

Il programma si svolgerà in due giorni di full immersion nell’incantevole
cornice di Piazza Municipio a Napoli. Il corso, dovuto alla sua altissima
specializzazione, è aperto solo ad un numero limitato di 25 persone. 



13 ore totali di lezione (teoria e applicazioni cliniche) 
Materiale didattico incluso 
Aperto a tutti i soci Aimf Health
ECM disponibili per gli iscritti alla scuola (inclusi nel percorso didattico) 

Il corso ha un costo di € 300,00 

COSTO 

ISCRIZIONE 
Per la prenotazione del corso a numero chiuso inviare una mail a:
info@aimfhealth.com 
Il versamento del bonifico vale come prenotazione e sarà eseguito a:
Associazione Italiana di Medicina Funzionale Health
Qonto (Olinda SAS Filiale Italiana) via Torino, 2 Milano 
IBAN: IT40N3609201600569626826640
Causale: “Nome + Cognome + Corso Immunologia MF”

Si ringrazia la “Associazione Medica L’Albero della Vita” nella persona della
dott.ssa Adriana Fortunato, per la gentile concessione della sede

Sede del corso:
      Piazza Municipio 4, NAPOLI

Orari del corso:
     18 gennaio 2025: 09.00 /13.00 - 14.00 /18.00     
      19 gennaio 2025: 09.00 / 14.00


