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Corso di e Management Ormonale in Medicina
Funzionale

Ristabilire I'equilibrio Ormonale in
Medicina Funzionale

Con questo corso si potranno ottenere le competenze per capire,
diagnosticare e valutare le cause fisiopatologiche delle disfunzioni ormonali ed
il loro ruolo nelle patologie croniche. Inoltre, in maniera critica verranno
analizzati interventi integrativi individualizzati e disponibili oggi per i nostri
pazienti.

L'approccio della Medicina Funzionale é l'unico in grado di rispondere alle
contoversie su come diagnosticare e misurare le disfunzioni ormonali,
analizzando la relazione di interdipendenza di ciascun ormone nell'ambito del
processo fisiopatologico in ogni singolo paziente.

Nutraceutici, integratori e cambio dello stile di vita possono minimizzare la
necessita di una TOS quando controversa.

Al termine del corso si otterra la esperienza necessaria, da utilizzare
immediatamente nella nostra pratica clinica, per applicare la metodologia di
approccio unico della Medicina Funzionale.

Ida Ferrara
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27.09.2024
09:00-13:00

® La medicina Funzionale. L'impatto della curva e della cartella clinica come
strumenti per una nuova metodologia diagnostica ed interpretativa.
|da Ferrara

® L'influenza dello stress sulla fisiologia e fisiopatologia dell'asse Ipofisi-Surrene-
Tiroide-Gonad..
|da Ferrara

® La fisiologia e la fisiopatologia di: Pregnenolone, DHEA, Cortisolo, Estrogeni e
Progesterone. Metabolismo, attivita, catabolismo.
|da Ferrara

® Laboratorio pratico: Il microbiota intestinale ed il destino degli ormoni
|da Ferrara
Herbert Rainer

14:30-18:00

® Laboratorio pratico - La fisiologia dello stress in endocrinologia funzionale: gli
strumenti di terapia e di indagine personalizzata nell'infertilita sine causa.
Monica Bossi

® [aboratorio pratico - Ruolo dell'esaurimento ormonale e della
neuroinfiammazione nei disturbi dell'umore: gli adattogeni come nuovo
strumento terapeutico
Sara Rucci

® La fisiologia e la fisiopatologia di: Testosterone, TSH, FT3, FT4, RT3.
Metabolismo, attivita, catabolismo.
Fabrizio Golonia

® Valutazione dei test di laboratorio in Medicina funzionale. La metabolomica.
Carla Marzetti
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28.09.2024
09:00-13:00

® L'influenza dei sistemi di detossificazione sugli ormoni.
Fausto Bellabona

@ Interferenti endocrini e omeostasi immunoendocrina.
Carla Lubrano

® Le controversie della gestione e prevenzione della Endometriosi.
lda Ferrara

® Cura della Endometriosi o cura della persona? Dieta e stile di vita.
Valentina Andrulli

® Laboratorio pratico. Come diagnosticare e condurre la detossificazione
ormonale.
|da Ferrara, Pol De Saedeleer

14:30-18:00

® Laboratorio pratico: Lettura Funzionale della bioimpedenziometria.
Carlo Maggio

® Cibo e sistema endocrino.
Carla Lubrano

® Obesita: ABCD (Adipose Based Chronic Disease).
Carla Lubrano

® Effetti neurobiologici degli eventi avversi nell'infanzia.
Luca Ostacoli

® |asindrome dell'ovaio policistico tra epigenetica e stile di vita.
Sabrina Camilli
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29.09.2024
09:00-13:00

® Le controversie della prevenzione del Ca al seno.
Amelia Di Giusto

® La mindfulness ed il sistema ormonale.
Luca Ostacoli

® Melatonina ed i suoi effetti sulla longevita e sul sistema immunitario.
Manuel Salvadori

® Gli ormoni bioidentici terapie applicate con la conoscenza della metodologia
della MF.

® Farmacocinetica e biodisponibilita delle formulazioni galeniche magistrali degli
ormoni bioidentici.
Ferruccio Balducci, Elisa Di Giovanni



Quota del Corso:
(IVA INCLUSA)

Dal 01/06 al 30/07 Dal 01/08

Soci AIMF: m
NON Soci AIMF:  [ET13  600¢€ |

La Quota Comprende:

o Materiale Didattico:
PDF delle lezioni scaricabili

® Accreditamento:
ECM

Per prenotazioni soggiorno al Grand Hotel Salerno scrivere a :

aimf@akesios.it
Possibilita di soggiorno libero.



ISCRIVITI AL CORSO

https://iscrizioni.akesios.it/Login.asp?
IDcommessa=AIMF%20RISTABILIRE%20L%27EQUILIB
RIO%200RMONALE&Lang=IT

Modalita di pagamento:

Bonifico bancario intestato a

Akesios Group SRL Unicredit sede di Parma,
Piazzale Santa Croce

IBAN: IT38 E020 0812 7100 0010 5602 070
Causale: “Nome + Cognome + Corso di
Management Ormonale in Medicina Funzionale”.

Quota Associativa AIMF Health m

Bonifico bancario intestato a

Associazione Italiana di Medicina Funzionale Health
Qonto (Olinda SAS, Filiale Italiana), via Torino, 2, Milano,
Italia

BAN: 1T40 N360 9201 6005 6962 6826 640

Causale: “Nome + Cognome + Quota Associativa”
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Segreteria scientifica

Associazione Italiana di
Medicina Funzionale

aimfhealth.com
® info@aimfhealth.com
® aimfhealth.segreteria@gmail.com

Segreteria organizzativa e ECM
Akesios Group SRL



