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Curriculum Vitae 
Europass 

Inserire una fotografia (facoltativo, v. istruzioni)                
  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i)   HERBERT RAINER  

Indirizzo(i) 4, VIA DEL CARSO, 21049 Tradate Italia 

Telefono(i) 0331 842827 Cellulare: 0039 338 6638325 

Fax 0331 840222 

E-mail rainer.herbert@gmail.com 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 2, novembre 1947 
  

Sesso Maschile 
  

Settore professionale Gastroenterologia clinica, Endoscopia Digestiva, Medicina Interna  
  

Esperienza professionale  
  

Date 1971-1974 Interno presso l'Istituto di Clinica Medica I - Prof. E.Polli Gastroenterologia 
1974-1984 Assistente Medicina Interna Ospedale di Tradate (eccetto parentesi sotto) 
dicembre 1974-dicembre 1975 incarico di Assistente Medico c/o il Reparto di Medicina I dell'Ospedale 
Militare di Milano  
Dal 1983 (in aggiunta agli incarichi elencati) Libero Professionista con apertura di un proprio Studio 
Specialistico a Tradate con esecuzione di viste, Endoscopie e dal 1987 anche di Ecografie  
dal 1984 Responsabile Ambulatorio di Endoscopia Digestiva Ospedale di Tradate 
dal 1996 insegnamento di Medicina e Gastroenterologia c/o Società Italiana di Medicina Funzionale  
Dal 1-1-2005 al 30-12-2008 Responsabile della Struttura Semplice di Gastroenterologia ed Endoscopia 
Digestiva A.O. Busto Arsizio Presidio di Tradate con collocamento a riposo dal 1-1-2009 
dal 2003 a tutt'oggi Consulente in Gastroenterologia ed 'Endoscopia Digestiva c/o la Casa di Cura “le 
Betulle” di Appiano Gentile (CO) 
1997-2017 Docente e primo Presidente della Scuola di Medicina Funzionale SIMF 
2012 Assistenza Medica Missione a Haiti con gestione, organizzazione e istruzione attività assistenziale 
medica e infermieristica ambulatoriale e domiciliare. 
Dal 2017 Docente e Membro del Consiglio dei Docenti di AIMF Associazione Italiana di Medicina Funzionale 

Lavoro o posizione ricoperti  Medico Assistente Medicina Generale, Medico Militare, Aiuto Medicina Generale, Responsabile Unità 
Operativa Semplice di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva Ospedale di Tradate 

Principali attività e responsabilità Gestione Reparto di Medicina Generale, Ambulatori di Gastroenterologia e di Epatologia,  Istituzione e 
Organizzazione Servizio di Endoscopia Digestiva come Medico Responsabile 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.O. Ospedale di Circolo di Busto Arsizio Piazzale G. Solaro, 3   21052 Busto Arsizio (fino al 2008) 

Tipo di attività o settore  Pronto Soccorso, Medicina Interna, Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva; 
dal 1° gennaio 2009 dopo il Collocamento a riposo (per pensionamento) attività di Libero Professionista nel 
proprio Studio a Tradate come Specialista in Gastroenterologia, Medicina Interna, con esecuzione di visite, 
ecografie, valutazione dello stato nutrizionale mediante impedenziometria (BIA), valutazione stato di 
regolazione vegetativa mediante HRV, analisi colturale e genomica del microbiota intestinale, esecuzione di 
Endoscopie diagnostiche ed operative c/o Casa di Cura “Le Betulle” di Appiano Gentile.  
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Istruzione e formazione  
  

Date 1973 LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITÀ DI MILANO 
   9/74-12/74 SCUOLA DI SANITÀ MILITARE A FIRENZE, CON NOMINA A S.TEN.MEDICO  
   1982 SPECIALIZZAZIONE IN GASTROENTEROLOGIA ED ENDOSCOPIA DIGESTIVA C/O UNIVERSITÀ DI MILANO 

 1986-1987 Frequenza del Policlinico "A.Gemelli", Università Cattolica di Roma, Istituto di Patologia 
Speciale Chirurgica, per il perfezionamento della tecnica della ERCP operativa 
 (Prof. Guido Costamagna) e della Sezione di Ecografia della stessa Università per L’APPRENDIMENTO 
DELLA TECNICA ECOGRAFICA. 

  1999 CORSO DI PERFEZIONAMENTO ENDOSCOPIA D'URGENZA C/O UCLA DI LOS ANGELES (USA) 
  2009 MASTER DI II LIVELLO IN PSICONEUROIMMUNOLOGIA C/O UNIVERSITÀ “LA SAPENZA” DI ROMA 
  2013 CORSO DI MEDICINA AMBIENTALE ASSIMAS DELLA DURATA DI UN ANNO (DOCENTI INTERNAZIONALI) 
  2013-2014-2015-2016-2017-2018-2019-2020-2021-2022 CORSO PLURIENNALE DELLA OPEN ACADEMY OF 
MEDICINE (ZELARINO E MESTRE, VENEZIA) 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Medicina e Chirurgia, Specialista Malattie Apparato Digerente, Idoneità a Primario di Medicina e di 
Gastroenterologia  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 Gastroscopie, Colonscopie, Ecografie addominali, Biopsie epatiche, Laparoscopie; Insegnamento a Medici 
di Medicina Generale e Specialisti; esperto in Ozonoterapia e Neuralterapia. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi di Milano, Università Cattolica di Roma, Università “La Sapienza” di Roma 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

Classificato al 28° posto all’esame di Idoneità di Primario di Gastroenterologia ed al 1° posto ex aequo 
all’esame di Idoneità di Primario in Medicina Interna 

  

Capacità e competenze 
personali 

Medicina Interna, Gastroenterologia, Gastroscopia, Colonscopia, Laparoscopia, Ecografia Internistica, 
Organizzazione e Moderazione di Incontri scientifici; Esperto in Medicina Ambientale. 

  

Madrelingua(e) Tedesco (madrelingua) 
  

Altra(e) lingua(e) Italiano, Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  C2 Italiano C2 Italiano C2 Italiano C2 Italiano C2 Italiano 

Lingua  C1 Inglese C1 Inglese C1 Inglese C1 Inglese B2 Inglese 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
  

Capacità e competenze sociali Organizzazione e gestione di incontri per associazioni varie, attività sanitaria in Paesi del III mondo 
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Organizzazione e Gestione servizio di endoscopia e ambulatori di gastroenterologia ospedaliera;   
organizzatore e relatore di convegni per medici di base e per specialisti;  

  

Capacità e competenze tecniche APPARECCHIATURE DI ENDOSCOPIA A FIBRE E VIDEO, ECOGRAFIA, FOTO, VIDEOCAMERE, PC, SCANNER, DVD-R,  
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Buona conoscenza in ambito Windows delle applicazioni principali (testo e immagini, fogli elettronici); 
Internet (ricerche scientifiche, preparazione di presentazioni) 

  

Capacità e competenze artistiche Fotografia 
  

Altre capacità e competenze  SCRITTURA DI ARTICOLI DI PERTINENZA SCIENTIFICA E DIVULGATIVA 
 SPORT: NUOTO, SCI, MOTOCICLO, CALCIO, EQUITAZIONE, WINDSURF, MOUNTAIN BIKE; ORGANIZZAZIONE DI VIAGGI 

  

Patente A e B 
  

Ulteriori informazioni [ UNA DOZZINA DI ARTICOLI SCIENTIFICI DI GASTROENTEROLOGIA SU RIVISTE SCIENTIFICHE ITALIANE E STRANIERE, 
ALCUNI CAPITOLI DI LIBRI SCENTIFICI; NUMEROSE RELAZIONI E MODERAZIONI A CONGRESSI, CONFERENZE E 

SEMINARI SCIENTIFICI] 
  

Allegati Nessun allegato 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
;  

 

Firma  

 

 

 


