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Cardiologia Funzionale:
L'ultima frontiera

Negli ultimi anni il mondo medico ha studiato le malattie privilegiandone gli
aspetti diagnostici e terapeutici e favorendone la settorializzazione e
categorizzazione delle stesse per organi ed apparati. Sono state create le
“super-specialita” caratterizzate da un elevato grado di tecnologia ed
interventistica, con risultati eccellenti di diagnosi e cura, ma scollegate tra di
loro, senza alcuna comunicazione ed interazione.

Cosl, si e trascurato il principio che organi ed apparati sono parti integrali di
un'unica realta: “l'essere umano”. L'avvento della medicina basata sulle
evidenze, che studia principalmente l'efficacia di strumenti diagnostici e
terapie attraverso la realizzazione di studi clinici randomizzati, ha fatto
accantonare la fisiologia e la fisiopatologia, fondamentali per la comprensione
dell'insorgenza delle malattie. Inoltre, & stata bistrattata I'unicita di ogni
persona: ‘ricordati che sei unico, esattamente come tutti gli altri”.

Occorre cambiare paradigma, muovendosi dalla semplice osservazione e cura
delle patologie per arrivare alla intima comprensione dei meccanismi che le
generano. Non solo prevenzione. Bisogna puntare sulla preservazione della
buona salute e del benessere; unica condizione in cui 'uomo esprime il meglio
di sé e puo realizzare la missione legata al suo “genio” per cui & venuto sulla
terra.

Ecco che la cardiologia del territorio rappresentata da ANCE incontra la
medicina funzionale, rappresentata dalla Societa AIMF Health, iniziando
insieme un percorso con un rinnovato sguardo alle malattie cardiovascolari e
allargando gli orizzonti ed i confini entro i quali il mondo medico si & sempre
MOSSO.



PROGRAMMA

Corso on line con modalita asincrona inizio 3 marzo 2024

© Primo werbinar

Benvenuto del Presidente ANCE
Prof. Andrea Spampinato

Presentazione del Corso
Dr.ssa Giovanna Pantaleo - Dr.ssa |da Ferrara

L'ESSERE UMANO UNO E TRINO:
PSICHE-CORPO-ANIMA

Introduzione Dr.ssa Gabriella Barile - Dr.ssa Giovanna Pantaleo

Medicina Funzionale: I'ultima frontiera
Dr.ssa Ida Ferrara

Il cuore imperatore e il dominio dei funghi
Dr.ssa Stefania Cazzavillan

Saudade! Ansia e depressione: I'approccio funzionale
Dr.ssa Annarita Andreani

“Sotto pressione’: la variabilita pressoria in cardiologia funzionale
Dr. Carlo Maggio

“Le mie colle tue lagrime confondere degg'io”: emozioni e cuore
Prof. Luca ostacoli

Quando il cuore picchia: ‘“Heart rate variability”
Dr. Carlo Maggio

Primo spazio non ECM
Secondo spazio non ECM
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© Secondo webinar

FAI CHE IL CIBO SIA IL TUO CUORE

Introduzione Dr. Fabio Biferali - Dr.ssa Mara Piccoli

“More than bricks and mortar™:
il metabolismo proteico e amminoacidico nel cuore
Dr. Evasio Pasini

“Cogli la prima mela’™:
la nutrizione donna, dall'infanzia all'invecchiamento di successo
Dr.ssa lda Ferrara

“Omega-3" son le cose che fanno per me.
Dr. Carlo Maggio

“Chi ha cura del fico ne mangera il frutto’:
nutrizione, ormoni e cuore
Dr.ssa Amelia di Giusto

Il biologo nutrizionista e la cardiologia funzionale
Dr.ssa Valentina Andrulli Buccheri, dr.Manuel Salvadori

Il mare magnum del magnesio in cardiologia
Dr. Carlo Maggio

Dieta funzionale per il cuore: alcalina, antiossidante e
antinfiammatoria
Dr.ssa Anna De Antoni

Di pari passo: apparato locomotore e cardiovascolare
Dr. Eugenio Origa

Primo spazio non ECM
Secondo spazio non ECM
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© Terzo webinar

“A CUOR LEGGERO: CARDIO ENERGIA VERDE"”

Introduzione Dr. Giuseppe Trisolino - Dr. Alessandro Totteri

Low-Dose Medicine: “De Motu Cordis”
Prof. Massimo Fioranelli

Cuore inossidabile: lo stress ossidativo cardiovascolare
Dr. Ettore Giugiaro

Il mitocondrio: mito o condrio?
Dr.ssa Ida Ferrara

La retta via del calcio: dalla vitamina D alla K2 il passo é breve
Dr. Carlo Maggio

Ambiente sano in cuore sano: la medicina ambientale
Dr. Giorgio Crucitti

NAC, Glutatione e dintorni: farmacologia funzionale
Dr.Giulio Biocca

Cuore e PCOS: PoCOSi sa?
Dr.ssa Ida Ferrara

Cuore infiammato, poco fortunato
Dr. Carlo Maggio

Primo spazio non ECM
Secondo spazio non ECM
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© Quarto webinar

CUORE MATTO, MATTO DA CURARE

Introduzione Prof. Andrea Spampinato - Dr. Angelo Caselli

Dall'Alpi alle piramidi”: approccio funzionale alle dislipidemie
Dr. Carlo Maggio

Scompenso cardiaco: I'essenza aminoacidica
Dr. Evasio Pasini

“Basta un poco di zucchero...”. Le pazzie del cuore bambino
irrequieto.
Dr.ssa Sabrina Camilli

“The dark side of the body": la matrice extracellulare
Dr. Fausto Bellabona

Tiroide e cuore: parenti-serpenti?
Dr. Fabrizio Golonia

“Cuore-tenue’”: cardio-microbiota”
Dr. Herbert Rainer

Vitamina D in pediatria: troppo presto?
Dr.ssa Sabrina Camilli

Grasso nel fegato e nel cuore: un unico destino?
Dr. Carlo Maggio

Primo spazio non ECM
Secondo spazio non ECM



Quota del corso
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m + VA per gliiscritti a una delle due associazioni : Aimf Health o Ance

La quota comprende

® 4 webinar asincroni a partire dal 3 marzo 2024 e visionabili fino al
3 marzo 2025

e Materiale didattico in formato digitale
(possibilita di porre domande e ricevere risposte da parte dei
relatori)

o Crediti Formativi:
FAD Asincrona da seguire integralmente, risoluzione pari al 75%
dei questionari di valutazione apprendimento Accreditamento

ECM in corso.

Professione Accreditata:
Medico Chirurgo, Biologo, Farmacista, Odontoiatra.

Discipline:
Tutte le specialita mediche.

Modalita' Di Iscrizione:
www.ancecardio.it -> Eventi nazionali

Modalita di pagamento

Bonifico bancario intestato a

SICEX S.R.L.
Banca Monte dei Paschi di Siena ag. Via Salaria - Roma

IBAN: IT52H 01030 03297 000001089985
Causale: “nome + cognome + Corso cardiologia funzionale”




Maggiori informazioni scrivendo direttamente a:

Provider 1244

ANCE Cardiologia Italiana del territorio

Via Dora, 2 - 00198 Roma
Tel. +39.06.943549.24 334.69.31.216
® segreteria.direzione@ancecardio.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

SICEX s.r.l.

Via Arno, 76

00198 ROMA

P. LV.A. 04133281008

Tel. +39.06.943549.24 334.69.31.216
® sicexpresidenza@ancecardio.it
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