CURRICULUM VITAE

Nome: Ida Ferrara Data di Nascita: 19 Aprile 1968
Indirizzo: Via Arezzo, 23 Nazionalital I: Italiana
80011 Acerra
Napoli
Telefono:  081.520 4950 (studio) Lingua estere
347 354 2174 (cellulare) Inglese (Fluente)

Spagnolo (Fluente)

E-Mail: idaferrara@libero.it

Titoli accademici
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Esperienza in:

Medicina della Riproduzione

La mia esperienza in Medicina della riproduzione Umana, iniziata alla seconda Universital
degli studi di Napoli durante gli anni della specializzazione, miglioro notevolmente nel mic
periodo di soggiorno in Inghilterra nel referenziato Fertility Centre of the St Bartholomew! s
Hospitals della Qween Mary University of London dove fui impiegata come Clinical
Research Fellow (Ricercatore Clinico).

Esperienza pratica acquisita in questo campo riguarda la mia piena competenza in:

- Diagnosi delle patologie della coppia subfertile sia endocrine che chirurgiche;

- Ecografia ginecologica, inclusa IlJecografia transvaginale, in particolare, per i
monitoraggio ovarico durante i protocolli di induzione dellJovulazione;

- Pick up ovocitario ecoguidato;

- Trasferimento di embrioni:

- Inseminazioni intrauterine;

- Ecografia della gravidanza iniziale;

- Laparoscopia diagnostica.

Il Centro Universitario del St Bartholomew!(1s Hospital e[l un attivo centro pubblico di studi €
attivital] cliniche di Medicina della riproduzione dove circa 1000 FIVET, 3000 inseminazion
Intrauterine e molti altre terapie per la fertilital | venivano eseguite ogni anno.

Un totale di 6 medici (1 primario, 1 aiuto e 4 research fellow) supervisionavano le attivital
insieme a 4 embriologi e diverso personale infermieristico specializzato. Come dipendente
delll]Universitall come research fellow, i miei compiti assorbivano buona parte del m
tempo. Essi comprendevano, turnazioni in sala operatoria per Pick up ovocitari (circa 6
ogni turno), Laparoscopie diagnostiche; e negli ambulatori, per monitoraggio ovocitario e
diagnosi clinica della coppia subfertile.

Ritornata in Italia dopo questa positiva esperienza mi el stato facile trovare impiego come
consulente nel centro di Biologia della Riproduzione Umana della Clinica Ruesh a Napoli,
dove circa una ventina di coppie al mese eseguono terapie per la fertilitall di secondc
grado e terzo grado secondo i miei suggerimenti e sotto la mia attenta supervisione.

Al momento | attivit | lavorativa continua in collaborazione con il centro Chemis di laccarin
(Osped. Internazionale) sito in Napoli alla via Tasso, 38 e [1a [Clinica Victoria Rey(] sita
Calle Luiis Montoto 108, Sevilla

Ambulatorio dell laborto ricorrente

Lavorando come assistente clinico nelllJambulatorio per | Jaborto ricorrente, ho guadagna
esperienza nelle terapie piul ! moderne per tale patologia ed [ iniziata intuitivamente la mi:
passione per [IMedicina Funzionalel]. Inoltre, potevamo offrire terapie immunologiche per |
coppie che soffrivano di aborto ricorrente con diagnosi di patologia allo immune, con
presenza di anticorpi materni contro gli antigeni fetali di origine paterna (APCA, Anti
Paternal Cytotossic Antibody) essenziali per la sopravvivenza del prodotto del
concepimento. LLJImmunizzazione con cellule monocitarie paterne veniva utilizzata come
terapia preventiva dell_Jaborto.



Esperienza in ricerca clinica ed analisi dei dati al computer

Durante il periodo di tempo in cui ho lavorato presso il Dipartimento di Medicina della
Riproduzione a Londra della [JQuuen Mary University[], venni coinvolta in attivitall di ricerc
Gli studi derivati da queste ricerche sono oggi giall stati pubblicati, presentati a congress
internazionali di rinomata importanza.

Sono stata coinvolta nella valutazione dei dati clinici nel [IMerional Trial Study(l (un
menotropina a somministrazione sottocutanea). In seguito a questo studio al Merional el
stata permessa la commercializzazione negli UK.

Durante questa esperienza sono stati molto apprezzati le mie competenze in statistica
sanitaria.

[l mio in

Proctor per STARmed Co, Lt.d.South corea
Proctor in [JUterine Fibroid Radiofrequency Ablation (RFA). In tempi molti recenti la terapia

chirurgica dei miomi uterini e stata delegata allllutilizzo della Radiofrequenza. Consiste
nella introduzione della punta di un ago per via transvaginale che raggiunge, una volta
alllinterno del mioma, una temperatura di circa 100 gradi C. Ci[l permette la coagulazion:
del vaso ematico afferente e la conseguente atrofia del mioma. Il beneficio per la paziente
[1 rappresentato da una chirurgia miniinvasiva che permette la riduzione della
ospedalizzazione a poche ore e la assenza della cicatrice cutanea.

Ll lintervento [1 stato intuito per la prima volta e realizzato dalla Dottoressa Victoria Rey. i
seguito lo ho appreso frequentando la sua clinica.

Eessendo uno dei primissimi medici ad utilizzarlo in Europa e nel mondo, cil] mi ha
permesso di preparare professionalmente molti colleghi in differenti ospedali pubblici,
cliniche private e cliniche universitarie in Italia, Grecia, Austria e Portogallo sino ad ora.

Esperienza in insegnamento

La mia esperienza di insegnamento [ iniziata durante il soggiorno in Inghilterra per gli
studenti di Medicina della Queen Mary University. In quel luogo ho con piacere appreso |l
metodo di insegnamento seguendo adeguati corsi di [Jtecniche di insegnamento €
comunicazionel] che mi sono ritornate utili anche negli anni successivi.

Per diverso tempo sono stata responsabile dei corsi di preparazione per il training alle
ostetriche dedicate alla fertilitC] per i centri satellite che collaboravano con IJUniversit[1.
Una volta in lItalia, ho collaborato con | Jazienda [1Tisanoreical] per la quale ho condott
corsi per la decottopia (fitoterapia) e dieta chetogenica. | suddetti corsi erano rivolti a
gruppi di circa 100 specialisti per volta, del settore e duravano da uno a due giornate dove
io ero la unica responsabile della conduzione.

L lesperienza di insegnamento continua con Illincarico come docente SIMF e poi AlV
(Societ(] Italiana di Medicina Funzionale) nel corso triennale di Medicina Funzionale per
Medici e per Farmacisti.

Come docente alla scuola di Ozonoterapia.

Numerose sono le partecipazioni come relatore a congressi e seminari.

Presidente Nazionale AIMFHealth

Ultima delle mie esperienze la carica come presidente della Associazione Italiana di
Medicina Funzionale: Associazione riconosciuta dal Ministero della Salute. LlJincaricc
iniziato a Luglio 2022, dopo votazione unanime dei colleghi, Mi ha permesso di dedicarmi



maggiormente allo sviluppo ed alla divulgazione della Medicina Funzionale in Italia. In
questo periodo ho portato a termine con piacere il progetto di riforma dei programmi per la
Scuola che ha gill pubblicato un corso online biennale per Medici, per Biologi nutrizionisti:
Prossimamente a Gennaio la edizione per Farmacisti e Medici operatori di Ozono. Tutti i
corsi sono organizzati per riconoscere gli ECM ai nostri discenti. Prossimi progetti sono
corsi residenziali ed il congresso Nazionale.
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